Imu X Pro IMUPRO

Right Food. Better Health.

lgG Gida Alerjisi

Kisisel beslenme analizi & kigisel rehberlik

ImuPro, IgG gida alerjilerine yonelik glivenilir ve kapsamli bir kan testi ile
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Bir tirli kurtulamadiginiz kronik sikayetleriniz varsa, bunun nedeni gecikmeli bir IgG
L . L . o test sonrasi benzersiz rehberlik hizmetlerinden olusan bir konseptdir.
gida alerijisi (tip Ill) olabilir. IgG gida alerjileri gogu zaman fark edilmeden varligini

surdirtr. Bu semptomlarin ancak tetikleyici gidanin tiiketiimesinden saatler hatta

glinler sonra ortaya gikar. Bu durum IgG gida alerjilerinin teghisini oldukc¢a

guclestirir.
o 2 | Adim 2 |
Olasi semptomlar Neyse ki bu konuda size yardim edebilecek gtivenilir bir f . .
Test sonrasi benzersiz rehberlik

tanilama testi ve beslenme konsepti var: ImuPro.
MIDE-BAGIRSAK SIKAYETLER ImuPro ile kronik sikayetlerinizin sebebinin gecikmeli gida alerjisi
W Siskinlik olup olmadigini 6§reneceksiniz.
[ Kabizlik m
[0 Crohn hastaligi 1gG gida alerjisi icin kan analizi
1 [shal oA~ . ) s
= bl barsak sendromu (IBS) IgG gida alerjisi nedir? Tip Il gida alerjisinde,
1 Bulanti bagisiklik sistemi genellikle zararsiz gida alerjenlerine ve IgG

antikorlari denen spesifik antikorlarin tretimine tepki verir. Bu
KRONIK AGRI antikorlar daha sonra inflamatuar reaksiyona sebep olan gesitli
5 ,\Bﬂa§agr|5| kronik rahatsizliklara sebep olabilir. Bu semptomlar
I Migren '

¢ gecikmeli olarak ortaya ¢ikar.
SISMANLIK Bu kapsamda 270 kadar gida test \
% Kronik kilo problemleri Not: igG gida alerjisi klasik gida alerjisi ile edilir. Test sonuglariyla birlikte kigisel
[11 Obezit -
e kanstinlmamalidir (tip 1). Eger tip | gida alerjiniz varsa, beslenme konseptinizle de

immun sistem IgE antikorlari tretir. Bu antikorlar aninda alerjik tanisacaksiniz - daha saglikh bir
CILT PROBLEMLERI reaksiyona yol agarlar. Ciltte sisme, dokintd, kasinti, nefes yasam icin uymaniz gereken
B Atopik dermatit almada guglik hatta anaflaktik sok gibi belirtiler saniyeler veya temel ilkeler.
I Egzama dakikalar icinde ortaya gikar. ImuPro, bu IgE alerijilerini ’
I Sedef hastaligi arastirmaz. = A

J s ImuPro, daha saglikli bir yasama agilan yolda
jallcnadicarsiio e s \ glivenilir bir dosttur. Test sonuglariniz ve kisisel beslenme
Nisantas! / ISTANBUL 72 rehberiniz, size iyi gelen gidalar ile viicudunuzda

7 - . | reaksiyona sebep olan ,tetikleyici gidalar“ saptamanizda

T 0212 224 02 35 SAG LI K L I YASAM I N . d yardimei olacaktir. Siz dokunan gidalardan uzak durarak,

F 0212 224 02 27 b} viicudunuzdaki olasi inflamatuvar siregleri azaltabilir, hatta
> durdurabilir ve viicudunuzun kendini toplamasini

info@imupro.com.tr YA P I TA$ LA R I : saglayabilirsiniz.

imupro.com.tr

imupro.com.ir ImuPro testi yaptirin. — Daha saglikh bir yagam ig¢in uymaniz gereken temel ilkeleri 6grenin.

IgG Gida Alerjisi: Teghis ve Danigmanlik



IMUPRO KONSEPT] -
TESHIS VE REHBERLIK

Beslenme rehberi ti¢ 6nemli
evreden olusur:

2. Provokasyon evresi

Eliminasyon evresinden sonra
provokasyon diyetine gecer ve
bir 6nceki evrede uzak durdugunuz
gidalari birer birer menuye dahil
etmeye baslarsiniz. Provokasyon
evresi size kisisel “tetikleyici

gidalarinizi” tanima olanagi
sadlar. Bir gidanin sikayetlerinize
yol agan gida olup olmadigina karar
verebilmek igin her seferinde
sadece bir yeni gida tekrar menlye
dahil edilmelidir.
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Kapsamli bir laboratuvar analizi yapilarak, spesifik gida proteinleriyle baglantil yiiksek

IgG antikor diizeyleri glivenilir ve kesin olarak 6lgiliir. Test sonucunuzla birlikte, sonuglari

yorumlamanizi ve anlamanizi saglayan kapsamli bir beslenme rehberi tarafiniza sunulur.

1. Eliminasyon evresi

Eliminasyon evresi sirasinda,
4-gunliik rotasyonlar halinde,
IgG antikor diizeyleri normal
gidalari tiketebilirsiniz. Bu, hem
yeni gecikmeli gida alerjilerinin
engellenmesi hem de dengeli
beslenmenin surdurilmesi
bakimindan fayda saglayacaktir. Bu
evrede IgG antikor duzeyleri yliksek

cikan tim gidalardan uzak

durulmalidir. Bu sayede
inflamatuvar siiregler azaltilabilir
veya tumduyle kesilebilir. Bu evreye
en az 5 hafta boyunca devam
etmelisiniz

3. Stabilizasyon evresi

Stabilizasyon evresinde, bir dnceki
provokasyon evresinde tespit edilen
tetikleyici gidalardan en az bir yil
uzak durulmalidir. Boylece IgG
antikorlari azalacak ve

viicudunuz kendini toplama

firsati yakalayacaktir. Sonra
yeni bir provokasyon evresi baslar.
Bu siregte, slrekli olarak uzak
durmaniz gereken bir veya iki
gidanin varhgini kesfedebilirsiniz.

ImuPro Screen’de toplam 22 gida analiz edilir. I9G gida alerjiniz

olup olmadigini 6grenmenin basit ve hizli bir yoludur. Salt tanilama
amagl bir tetkiktir. Herhangi bir beslenme tavsiyesi icermez.

ImuPro Screen®de siit Uriinleri, tahillar ve tavuk yumurtasi gibi gok

yaygin 44 gida analiz edilir. Tetkik sonunda, tiim test sonuglarini toplu
halde goérebileceginiz kapsamli bir rapor sunulur. Herhangi bir beslenme
tavsiyesi icermez.

ImuPro Basic’de tipik et, sebze, meyve ve tahil tlrleri, sit Griinleri ve

tavuk yumurtasi gibi en dnemli 90 gida analiz edilir. Tetkik sonunda,
tim sonuglari toplu halde goérebileceginiz kapsamli bir raporla birlikte
iginde 4-giinliik rotasyon diyetinizle ilgili kisisel tavsiyelerin de yer aldig
kisisel beslenme rehberiniz de sunulur.

ImuPro Basic*da tipik et, sebze, meyve ve tahil tirleri, stt Grinleri
ve tavuk yumurtasi gibi en 6nemli gidalarin ve alternatifleri olan

180 gida analiz edilir. Tetkik sonunda, tiim sonuglari toplu halde
gorebileceginiz kapsamli bir raporla birlikte, icinde 4-gunlik rotasyon
diyetinizle ilgili kisisel tavsiyelerin de yer aldigi kisisel beslenme
rehberiniz de sunulur.

ImuPro Complete’de toplam 270 gida ve katki maddesi analiz

edilir (ImuPro Basic’de analiz edilen 90 gida maddesi dahil). Hem tipik et,
sebze, meyve ve tahil turleri, st trlinleri ve yumurta gibi gidalar, hem de
bunlarin alternatifi olan gidalar test edilir. Bu test kapsaminda ayrica
yorelere 6zgl gidalar ile ¢cok sayida baharat, ¢ay, kahve, sarap, kivam
artirict madde ve koruyucu madde de analiz edilir. Elde edilen bulgular
1s1ginda, diyetinizde son derece titiz degisikliklere gidilebilir. Bu da size,
4-gunlik rotasyonlarinizda ¢ok cesitli alternatif gidalardan yararlanma
olanag verecektir. Tetkik sonunda, tam sonuclari toplu halde
gorebileceginiz kapsamli bir raporla birlikte size diyet degisikliginizde yol
gOsterecek kisisel beslenme rehberiniz de sunulur. Dokiiman paketinizde
ayrica, 4-gunlik rotasyonlarla ilgili kisisel tavsiyeler ile kigisel
ihtiyaglariniza uygun bir yemek tarifleri kitabi da bulunmaktadir.

ImuPro Screen

W Tetkik sonunda, test edilen tiim gidalara iliskin tam
sonuglari toplu halde gorebileceginiz kisa bir rapor

B Tetkik sonunda, tiim test sonuglarini toplu halde
gorebileceginiz kapsamli bir rapor

ImuPro Basic

M Tetkik sonunda, tiim test sonuglarini toplu halde
gorebilecediniz kapsamli bir rapor

B Kisisel beslenme rehberi

ImuPro Basic*

W Tetkik sonunda, tiim test sonuglarini toplu halde
gorebilecegdiniz kapsamli bir rapor

M Kisisel beslenme rehberi

ImuPro Complete

Bl Tetkik sonunda, tlim test sonuglarini toplu halde
gorebilecediniz kapsamli bir rapor

W Kisisel beslenme rehberi

B Kisisel ihtiyaglariniza uygun spesifik yemek tarifleri kitabi

" caps. chinense
2 caps. annum
3 caps. frutescens

Sigir Eti
Tavuk

Geyik

Ordek

Kegi Eti

Kaz

Yabani Tavsan
Kuzu Eti
Devekusu Eti
Domuz Eti
Bildircin
Tavsan
Karaca

Hindi

Dana Eti
Yaban Domuzu

Horozibigi Cicedi
Ararot
Karabugday
Kegiboynuzu
Cassava
Akdar
Yerelmasi
Aci Bakla
Misir

Dar

Kinoa

Piring
Kestane
Tath patates
Tapyoka
Teff

Arpa

Gluten

Kamut

Yulaf

Cavdar

Kilgiksiz bugday
Bugday

Enginar
Kuskonmaz
Patlican

Bambu Filizi
Pancar

Brokoli

Briksel Lahanasi
Havug
Karnibahar
Kereviz Tohumu
Pazi

Kayen Biberi®
Chili Habanero!
Chili Jalepeno?
Gin Lahanas!

Kabak
Salatalik
Rezene
Kivircik Lahana
Alabas

Pirasa
Moluchia
Bamya

Zeytin

Sogan

Yabani Havug
Patates
Balkabag
Kirmizi ve Beyaz Turp
Kirmizi Lahana
Salgam

Savoy Lahanasi
Ispanak
Kereviz Sapi
Dolmalik Biber
Domates
Beyaz Lahana

Kestane Mantari
Porgini Mantari
Horoz Mantari
Kultlir Mantari
istiridye Mantarlari
Sitaki Mantari

Alfalfa
Yenibahar
Anason
Feslegen
Defne yapragi
Kapari

Frenk Kimyonu
Kakule

Frenk Maydanozu
Frenk Sogani
Targin

Karanfil

Kisnis

Kimyon
Zerdegal (E100)
Kori

Dereotu

Tere

Sarimsak
Zencefil
Bayirturpu
Ardig

Lavanta
Melisa

Yaban Kerevizi
Mercankdsk
Hardal

Muskat
Oregano
Kirmizi Biber
Maydanoz
Karabiber
Beyaz Biber
Biberiye

IMUPRO: TEST EDILEN TUM GIDALAR

Safran

Adacay!

Sater

Kekik

Vanilya

Yabani sarimsak

Agave Serbeti
Seker Kamigi

Bal (Karigim)
Akcaagag Surubu

Kivircik Salata
Hindiba
Karahindiba
Andiv

Gobek Salata
Kuzu Marulu
Lollo rosso
Radigi

Roka

Marul

Bakla

Nohut

Fasulye

Yesil Fasulye
Bezelye
Mercimek

Mas Fasulyesi
Soya Fasulyesi

Hamsi

Fener Baligi
Midye

Sazan
Morina Baligi
Kerevit
Yilanbaligi
Gipura
Mezgit

Hake

Halibut
Ringa Baligi
Iridescent shark
Istakoz
Uskumru
Ocean perch
Ahtapot
Istiridye
Pisibaligi
Pollock

Red Snapper
REICENT]
Somon
Tarak

Levrek
Karides
Kopekbaligi
Dilbaligt

Kalamar
Kiligbalgi
Alabalik

Ton baligi
Sudak Baligi

Tavuk Yumurtasi
Tavuk Yumurta Aki
Tavuk Yumurta Saris|
Kaz Yumurtasi
Bildircin Yumurtasi

Elma

Kayisi
Avokado

Muz
Bogurtlen
Yaban Mersini
Kiraz

Kirmizi Yaban Mersini

Kuslizimi
Hurma

inir
Bektasi Uziimii
Uziim
Greyfurt
Guava
Kavun

Kivi

Limon
Misket Limonu
Lingonberry
Ligi
Mandalina
Mango
Nektarin
Portakal
Papaya
Seftali
Armut

Erik
Ananas
Nar

Frenk Inciri
Ayva
Ahududu
Ravent
Yabani igde
Cilek

Sari erik
Karpuz

Badem

Brezilya Kestanesi
Kaju Fistigi

Kakao Tohumu
Hindistan Cevizi
Keten Tohumu
Findik

Macadamia Findig
GCam Fistigi

Yefistigi

Antep Fistigi
Hashas

Kabak Cekirdedi
Susam

Aycicegi Cekirdegi
Ceviz

Papatya
Kahve
Isirgan

Nane
Rooibos Cayi
Kusburnu
Tanen

Yesil cay
Siyah Cay

Deve siitl

Kegi Sttt ve Peyniri
Hellim

Kefir

Kisrak Siitli

Pismis St

inek Stitdi

Ricotta Peyniri
Mayali Peynir (inek)
Koyun Siitii ve Peyniri
Kesilmis St Uriinleri
(inek)

Maya (bira, ekmek)

Benzoik asit (E211)
Sorbik asit (E200)

Agar-agar (E406)
Deniz Kadayifi/
Carrageen (E407)
Guar Unu (E412)
Pektin (E440)
Traganth (E413)
Xsantan Gum /
Ksantan Sakizi

Kirmizi Yosun (Nori)
Spirulina

Aloe Vera
Aspergillus Niger (Kiif)
Candida

Citronat
Asma Yaprag!





